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Der Start befindet sich am Beginn des Plane-
tenwanderweges (Ende Wittgensteinstraße).

In unmittelbarer Nähe befindet sich ein Park-
platz für jene, die mit dem Auto dorthin kom-
men. Die Anreise mit den Öffis ist via 56A zur 
nahegelegenen Station Nästlbergergasse 
möglich.

Am oberen Ende des Parkplatzes ist derzeit 
eine Baustelle an der du problemlos rechts 
vorbei gehen kannst. Dort wo die Baustelle 
endet beginnt an einem Schranken der Plane-
tenwanderweg und damit auch dein Lauf.

Folge dem Planetenwanderweg immer an der 
Mauer entlang.

Nach gut 900 Metern gelangst du zu einer Ab-
zweigung. Laufe auch hier gerade weiter.

Folge dem Weg entlang der Mauer.

Etwa 400 Meter nach der ersten Abzweigung 
gelangst du bei Streckenkilometer 1,4 an eine 
zweite Abzweigung.

Folge auch hier dem Hauptweg immer gerade 
aus an der Mauer entlang.
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Nach weiteren 450 Metern zweigt ein kleiner 
Pfad vom Hauptweg nach links ab.

Der Pfad führt zwischen Bäumen und Sträu-
chern hindurch. Achte dabei auf den Boden um 
nicht über Wurzeln zu stolpern.

Nach wenigen Metern verlässt du den Wald 
und querst eine Wiese. Durch eine kleine Sen-
ke führt der Weg hinauf zu einer Sitzgruppe. 
Hier biegst du rechts ab.

Wenig später gabelt sich der Weg, folge dem 
linken Weg bergab in eine Linkskurve. 

Nun zweigen immer wieder kleine Pfade nach 
rechts ab. Du hältst dich aber immer gerade-
aus.

Nach etwa 400 Metern zweigt ein Weg scharf 
links ab. Folge diesem bergauf.

Du läufst etwa 600 Meter lang auf dem breiten 
Weg durch den Wald.

Nach einem Holzstoß auf der linken Seite 
gelangst du an eine Kreuzung. Halte dich hier 
geradeaus.

Nach gut 50 Metern kommt ein Weg von links. 
Auch hier hältst du dich geradeaus.



VIENNA VIRTUAL CUP - Lauf 5 - Lainz/Maurer Wald - 5 km

VIENNA VIRTUAL CUP - Lauf 5 - Lainz/Maurer Wald - 5 km

Der Weg beschreibt nun eine relativ steil an-
steigende S-Kurve zuerst nach rechts, dann 
nach links.

Nun endet der steile Anstieg und du erreichst 
eine Kreuzung mit vielen Verzweigungen.

Bei der Kreuzung folgst du dem Hauptweg 
zwischen Mistkübel und Sitzgruppe.

Du passierst dann einen Holzstoß (zu deiner 
Linken).

Du folgst dem Hauptweg weiter geradeaus. 
Alle abzweigenden Wege ignorierst du.

Nach etwa 250 Metern gelangst du an einen 
Schranken. Um diesen gehst du rechts herum 
und kommst an einen Forstweg.

Achte auf den Verkehr und biege rechts auf 
den Forstweg ab.



VIENNA VIRTUAL CUP - Lauf 5 - Lainz/Maurer Wald - 5 km

VIENNA VIRTUAL CUP - Lauf 5 - Lainz/Maurer Wald - 5 km

Du folgst dem Forstweg an einem Holzstoß zu 
deiner Linken vorbei.

Nach 100 Metern biegst du scharf links ab und 
passierst einen Schranken.

Für etwa 500 Meter folgst du dem Hauptweg 
und ignorierst dabei die Abzweigungen.

Anschließend biegst du rechts ab und folgst 
dem Weg an der Mauer entlang. Hier warst du 
schon in der Gegenrichtung unterwegs.

Du folgst dem Weg entlang der Mauer für etwa 
750 Meter. Beim Schranken (hier bist du auch 
gestartet) hast du das Ziel erreicht.


