SCHRITT 1:
TRACKING VORBEREITEN

Offne eine beliebige Tracking-App oder
mache deine GPS-Uhr startklar.
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Deinen Lauf aufzeichnen
und hochladen -
So funktioniert’s!
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SCHRITT 2: TRACKING STARTEN

Starte ein Training mit dem Tracking-Tool, mit dem du dich am wohlsten fiihlst. Das kann die App von Adidas Running, Strava
oder jede andere Tracking-App sein. Alternativ ist auch eine GPS-Uhr von Garmin, Suunto oder jeder anderen Marke wunderbar.
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SCHRITT 3: SCREENSHOT ODER FOTO MACHEN

Dokumentiere dein gelaufenes Race, indem du von deiner Aktivitat einen Screenshot machst
oder ein Foto. Im nachsten Schritt zeigen wir dir, wo du deine Daten hochladen kannst.
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SCHRITT 4:
UPLOAD LINK

Offne den Upload-Link, den wir dir
per Mail geschickt haben.

SCHRITT 5:
DATEN EINTRAGEN

Bestatigung deiner Anmeldung - Virtual Run
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Taeilnakhma-dnka:
Dse Autzeschnung erfoigt mit deiner Lautufr (GPS) oder Laul-"Bewegungtapp (adidas nannang. Sirava, ... Den Upload-Link findest gleich unter dissem Absatz. Du gibst nach

deiner Laufaktivitst deine Zeit und Distanz im Upload-Link en. Bitte hier such den Beweis demer Aktivitat hochladen. Am besten sinen Screenshot von der Lautapp oder sin Foto won der
Ukhr. Dabe ist wichtig. dass man Distanz, Zeit und Dabam sieht

UPLOAD-LINK

(Mt ankickenl)

Bitte beachte, dass nur ein Upload mideglich ist, mehrere Versuche sind nidht zugelassent

Trage deine gelaufene Zeit und/oder
die absolvierten Kilometer in das
Formular ein, das sich dir 6ffnet, klicke
auf ,Weiter” und bestatige anschlielend
deine Angaben.
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Persanliche Daten

‘Wan machtest du machan:  Laul

Varmname: .!LTI:.‘.'(""
Nachname:  Smrz
lahrgang 1984
Geschlecht, Mannlich
Hation:  (sterrmich

Vergins-/Firmen-/feamname:.  TeamV-RACE

ZEIT/DISTANZ-LIPLOAD

Deine Zeit (Formathicmmess): * v 5% 15+
Absolvierte KM {Eingabe zB 1111} * 503

Screenchol App oder Foto Ubr (Format MG 20200723 137535 jpg @
(jpgl: *




Du hast es geschafFt!

Du kannst dich jetzt zuriicklehnen,
den Rest erledigen wir.

Vielen Dank fiirs Mitmachen!
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V-RACE
gemeinsam virtuell laufen



